
LUNDI 05 OCTOBRE
Journée bien-être aux aidants à Vitteaux de 

9h30 à 16h30 

MARDI 06 OCTOBRE 
Spectacle musical à Vitteaux avec Rémy

 de 14h à 16h30

MERCREDI 07 OCTOBRE 
Participation de la PFR au spectacle théâtral à 

Châtillon-sur-Seine organisé par 
la communauté de communes du Pays Châtillonnais 

JEUDI 08 OCTOBRE 
Yoga sur chaise à Saulieu de 10h à 11h30

VENDREDI 09 OCTOBRE 
Stand d’informations au bureau des entrées de l’hôpital de

proximité de Saulieu de 9h30 à 12h30 
Stand d’informations à la Maison de santé 

de Venarey-les-Laumes de 9h30 à 12h 
Stand d’informations au Salon des séniors

 à Châtillon-sur-Seine de 9h à 18h 

Semaine des
aidants 

03-80-89-77-09 pfr.hautecotedor@ch-hco.fr
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