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LE MOT DU PRESIDENT 

L’exception…  

Vous savez les exceptions grammaticales, celles qui nous ont poursuivi durant nos 
études depuis le CP jusqu’en terminale et même après...y compris au cours de notre 
vie professionnelle, voire quotidienne ! 

L’exception s’oppose toujours à la règle générale mais reste et doit rester l’exception 
et la règle générale... la règle générale, celle qui s’applique dans la majorité des cas. 

Toutefois, il me semble, mais il n’est pas exclu que je puisse me tromper, que très souvent, trop souvent, les 
diverses informations reçues mentionnent un événement, relatent une circonstance unique mais qui 
devient rapidement, au fil de leur développement, la règle générale et non plus l’exception.  

Cette pratique, que nous pouvons espérer d’involontaire, fausse le jugement que nous pouvons avoir au 
regard de tel ou tel événement ou circonstance. Cela laisse à penser que l’exception, même si l’événement 
et/ou la circonstance sont importants, est devenue la règle générale et cela perturbe notre raisonnement. 

Cette substitution entre exception et règle générale peut, de ce fait, entraîner des réactions 
disproportionnées, inadaptées, des débats passionnés mais inutiles car l’exception doit être traitée comme 
un fait exceptionnel, occasionnel, non permanent et ne pas entacher la règle générale qui, elle, demeure ce 
qui arrive et ce qui est les plus fréquent.  

L’exception ne peut et ne doit être omise, négligée, car c’est elle qui, finalement, valorise la règle générale. 
Mais lorsque que l’exception est mentionnée, il paraît impératif de préciser que cette exception est en 
opposition à une règle générale existante, bien réelle pouvant, bien sûr, être perturbée ponctuellement, 
occasionnellement par une exception, certes, fort regrettable mais qui reste, malgré tout l’exception. 
L’exception, c’est la rareté…. 

Il n’est pas envisageable d’omettre de parler des exceptions, de ne pas les relater ne permettrait pas d’avoir 
une information juste et vérifiée mais bien de les mentionner en tant qu’exception afin d’éviter qu’elles ne 
fassent beaucoup parler d’elles, qu’elles ‘fassent le buzz’ au détriment de la règle générale et que dans nos 
esprit une substitution voulue ou non voulue se produise. 

Simple réflexion personnelle mais la mise en valeur des exceptions en laissant à penser que le fait isolé 
représente la règle générale m’interpelle toujours.  
 

Vaste sujet qui laisse place au débat bien sûr. 

Bien cordialement 

Alain Morino-Ros 

LE SAVIEZ VOUS 
FUITES URINAIRES 

Fuites urinaires masculines, incontinence, sachez que vous n’êtes pas seul, cela touche plus de 700 000 
hommes en France. Au-delà des protections classiques, une autre solution existe… plus confortable n’ayant 
aucun d’impact sur la capacité à effectuer librement vos activités quotidiennes avec 24H00 de tranquillité. 

Efficacité, discrétion, simplicité…Pour plus de renseignements, ne pas hésiter à nous contacter par courriel 
associationfranceavc21@gmail.com et nous vous ferons parvenir une documentation relative à ce sujet. 
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BINOME 21  

Association créant du lien social, 
favorisant le lien intergénérationnel, 
l’insertion sociale et professionnelle 
des jeunes volontaires du service 
civique…. 

Coordonnées : Binôme 21- 41 Rue d’YORK 21000 DIJON - 03 80 46 17 43 
direction@binome21.fr 

Si vous disposez d’une chambre inutilisée dans votre logement, votre maison que vous en 
soyez propriétaire et même locataire, vous pouvez mettre cette pièce à disposition de 
BINÔME 21 qui la proposera à une jeune personne en recherche de logement.  

Pour vous rassurer, c’est BINÔME 21 qui gère la location (Recherche du jeune, gestion du 
contrat, rédaction de la convention, encadrement de la procédure, intervention si un 
éventuel problème se faisait jour…. 

Le jeune hébergé a une obligation de passer du temps avec la personne hébergeant, 
toutefois le jeune ne peut être un auxiliaire de vie mais peut rendre quelques services. 

Les avantages pour la personne proposant une pièce sont une présence rassurante, une 
rupture des périodes de solitude, un complément de revenu, un accompagnement pour 
quelques services… 

Pour la jeune personne hébergée, un loyer modeste, un côté rassurant pour sa famille à 
fortiori pour les plus jeunes, une solution facilitant la recherche de location pour le 
‘alternants » … 

Ne pas hésiter à se renseigner 
auprès de BINÔME 21 pour 
obtenir de plus amples 
renseignements et les 
précisions nécessaires. 

 

  « Qui dort dîne ! Est-ce 

que cela veut dire que si 

j’ai des insomnies, je 

vais maigrir????( J C. 

DREYFUS) 
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POUR Y VOIR PLUS CLAIR…BIEN ENTENDU… 

Sans doute, d’autres marques le font également, mais nous nous sommes trouvés lors de la 
tenue d’un stand France AVC 21 en face de celui de ‘Écouter – Voir’. Nous avons pu 
constater que cette société offrait un service à domicile pour les personnes ne pouvant se 
déplacer. Vous trouverez le flyer informatif à ce sujet. Bien entendu, France AVC 21 ne fait, 
à sa propre initiative et sans intérêt, que relayer une information pouvant intéresser nos 
adhérents 
fortement 
limités dans 
leurs 
déplacements, 
voire dans 
l’impossibilité 
de se déplacer. 
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LA SANTE BUCCO-DENTAIRE 

Un flyer de la Mutualité Française informe et délivre quelques conseils sur la Santé Bucco - 
Dentaire des personnes Âgées. 

Que savons-nous ? D’après une étude de l’URCAM de Bretagne réalisée en 2008 et 
effectuée au sein d’établissements, une grande majorité des résidents ayant encore des 
dents naturelles nécessitent des soins : 44 % ont besoin de soins parodontaux, 53 % 
d’extraction, 33 % de soins conservateurs. 

A noter également : 53 % ont besoin de création ou de modification de prothèse et 48 % 
n’ont pas consulté depuis plus d’un an. 

A noter que les gestes de la toilette bucco-dentaire sont parfois rendus difficile par une 
diminution de l’autonomie et que pour des raisons sociales et financières, les soins bucco-
dentaires ne sont pas forcément la priorité. 

Comment s’y prendre pour avoir une bonne hygiène bucco-dentaire : 

Pour les DENTS : 

• Brosse à dents souple et bien sûr personnelle 
• Dentifrice 
• Brosser ses dents et les gencives après 

chaque repas, surtout le soir au 
coucher, de la gencive vers la 
dent (pour les enfants il est dit : 
« du rose vers le blanc » cela est 
bien illustré…).  

Pour les PROTHÈSES : 

• Brosse à prothèses 
• Savon de Marseille liquide 
• Boîte à prothèses individuelle et personnalisée  
• Brosser la prothèse après chaque repas, avec du savon de Marseille, au-dessus d’un 

évier rempli d’eau, pour éviter la casse en cas de chute de la prothèse. 

Les prothèses ne doivent pas tremper dans un verre d’eau. 

Rincer la prothèse avant la mise en bouche 

La faire vérifier 2 fois par an surtout en cas d’amaigrissement, même de quelques kilos. Un 
rebasage de la prothèse sera alors nécessaire, réalisé au cours de deux visites 
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Faire marquer sa prothèse de ses initiales, lors de l’entrée dans l’établissement 

Dans tous les cas, ne pas omettre de nettoyer les muqueuses (langue, gencives, palais, 
intérieur des joues. L’utilisation de produits pour les bains de bouche n’est possible que sur 
prescription médicale. 

Une bonne SANTÉ BUCCO-DENTAIRE contribue à une BONNE SANTÉ ! et à une BONNE 
QUALITÉ DE VIE ! 

N’omettons pas de préciser, pour nous association de patients AVC, tournée vers 
l’Information/Prévention qu’une BONNE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE participe également à la 
prévention des maladies Cardio-vasculaires. 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS UTILES 

Le département de la CÔTE D’OR 

Quelques numéros utiles du Conseil Départemental de la CÔTE d’OR 

Maison de l’Autonomie de la CÔTE d’OR : 03 80 63 31 60 

Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) : 03 80 63 69 70    

Service Protection Maternelle et Infantile :  
 03 80 63 66 13 

Maison des Adolescents de la Côte d’Or et de 
leurs Parents : 03 80 44 10 10 

www.cotedor.fr 

 

  

Recevoir des nouvelles de temps en temps, cela peut 

être agréable…pour ma part, j’ai déjà envoyé ma lettre 

au Père Noël demandant de ses nouvelles comme cela 

je fais genre que je n’écris pas que pour les cadeaux... 
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AIDE A DOMICILE 

Les contacts lors de la tenue de nos stands France AVC 21 nous permettent de rencontrer 
de nombreuses personnes afin de développer l’Information/Prévention mais aussi de faire 
connaissance avec d’autres associations ou sociétés offrant des services divers aux patients 
et Aidants. 

Lors de la tenue de notre stand à Asnières les Dijon, j’ai pu échanger avec la société 
s’intitulant : ‘LÉON et LÉONTINE’. Cette société a par ailleurs fait l’objet d’un article de 
presse dans le journal l‘HEBDO dont vous trouverez l’intégralité ci-après. Cela peut servir…. 
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LE REGISTRE DIJONNAIS DES AVC A L’HONNEUR ! 

Le journal l’HEBDO, dans l’un de ces tout derniers numéros met à l’honneur le REGISTRE 
DIJONNAIS DES AVC crée en 1985 par Monsieur le Professeur Maurice GIROUD. 40 ans 
d’existence déjà et tout ce qu’il a pu apporter dans la connaissance des AVC permettant, 
ainsi, de mieux appréhender leur connaissance et donc d’orienter et de mettre en pratique 
les meilleures réponses tant en prévention qu’en soins en phase aiguë et en matière de 
récupération fonctionnelle.  

Ce registre, bien sûr, est toujours alimenté par de nouvelles données sous l’égide de 
Monsieur le Professeur Yannick BEJOT et va même servir de base à une étude unique à 
l’échelle mondiale et ainsi le compléter en appréhendant ‘l’impact du vieillissement de la 
population’ et comment celui peut influencer sur le pronostic de l’AVC. 

 

« Quand les carottes sont 

cuites, est-ce vraiment la 

fin des haricots ??? (J C. 

DREYFUS) 
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DES NOUVELLES DE NOTRE ASSOCIATION 

GROUPES DE PAROLE : 

Régulièrement l’association France AVC 21 organise des groupes de paroles constitués de 6 
patients AVC/AIT et animé par une psychologue clinicienne. En juin de cet exercice 2025, 
nous avons bouclé le 7ème groupe et le 8ème devrait débuter en octobre ou novembre de 
cette année. 

Cette activité a fait l’objet d’une première cette année, à savoir que les participants au 
Groupe N° 6 (de février à juillet 2024) ont souhaité faire un bilan un an après la dernière 
séance. Ce bilan s’est réalisé durant un échange de 2h00, en présence de la psychologue et 
a permis à chacune et chacun de s’exprimer sur les divers ressentis des suites de l’AVC 
après nombre de mois mais aussi des ressentis pour donner suite aux échanges durant les 6 
séances du groupe de parole. 

Le bilan s’est avéré positif individuellement et collectivement, nous laissant à penser qu’il 
nous faut perpétuer ces groupes de parole car ils répondent à un vrai besoin pour les 
patients quelles que soit la nature, l’ampleur et les séquelles tant visibles qu’invisibles de l’ 
AVC. 

Cette expérience semble faire des  
émules puisque le groupe N° 7 qui   
s’est terminé le 16/06/2025 a 
exprimé également le 
souhait de se revoir dans 
un an. 

  

Chacun fait ce qu’il veut : « Adam part 

mais Eve reste... ». Elle souhaitait prendre 

un peu de hauteur !!! 
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DES NOUVELLES DE NOTRE ASSOCIATION 

BIBLIOTHEQUE : 

Terme, sans doute, un peu pompeux, mais notre association détient quelques ouvrages 
qu’elle met à disposition de chacune ou chacun sans délai de lecture trop strict mais 
nécessitant, malgré toute la restitution afin que d’autres personnes puissent en bénéficier. 

En voici la liste : 
• « J’étais un homme pressé » de STREIFF Ch. Président de PEUGEOT, victime d’un AVC, le combat, le 

changement de vie… Ce livre a fait l’objet d’un film avec Fabrice LUCHINI. 

• « Mon Roi » de PELLETIER Nic. Combat d’un fils de 13 ans et son père hémiplégique : la reconquête du 
quotidien… 

• « Le Langage Blessé » VAN EECKHOUT. Témoignage sur l’aphasie et le retour à la parole post AVC. 

• « Putain de Silence » VIGAN Ph. Et VIGAN Sté. Paralysie complète, perte de la parole pas liées à AVC 

• mais une autre pathologie.  

• Retour à Domicile après un AVC de MORIN Cath. Guide pratique pour le Patient, l’Aidant et la Famille. 

• « Tout savoir sur l’AVC » de la Fédération France AVC. Livre avec l’approche de l’AVC Avant, 
Pendant et Après. 

• « Survivre à un AVC » de Européan Stroke Organisation 

• « Silence Radio. 36 Mois pour me relever d’un AVC » de 
BETAUCOURT X. CADEN B. PERRET O. C’est une BD. 

• « 100 QUESTIONS/RÉPONSES » de BEJOT Yannick. Ce sont les 
réponses à nos questions. 

• « SANTÉ. JE VEUX QU’ON M’ÉCOUTE » BONNAD G. CANIARD E . 

• « L’ATOUT SPORT ÂPRES L’AVC » de France AVC Ile de France. 14 
Témoignages de choix sportifs après l’AVC. 

• « L’AMOUR PLUS FORT QUE TOUT » de Thierry GASPAROVIC. Bien plus qu’un 
témoignage, c’est une leçon de vie. 

INTERVENTIONS : 

Durant la semaine bleue qui se déroule du 06 au 12 octobre 2025, notre association France 
AVC 21 est sollicitée pour intervenir dans trois communes de la Côte d’Or : ARC sur TILLE, 
SAULIEU et MARSANNAY LA CÔTE.  

Par ailleurs, une première pour France AVC 21, nous avons été invités à tenir un stand le 
dimanche 07 septembre 2025 durant le vide grenier de SAVIGNY LE SEC. Cette invitation est 
due à l’association gérante de ce vide grenier et qui va reverser à notre association, sous 
forme de don, une partie des inscriptions des participants à ce vide grenier. Merci à cette 
association pour cette initiative en notre faveur.  

« Mon mari va se faire 

opérer prochainement 

d’une hernie fiscale ». 

Avait-il bien tout 

déclaré ???? 
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CONGRES NATIONAL DE LA SFNV (SOCIETE FRANÇAISE NEURO VASCULAIRE). 

La ville de DIJON va accueillir, du 

        19 AU 21 NOVEMBRE 2025 
le congrès de cette société savante. De plus, il s’agira 
du 30ème anniversaire de ces journées de la SFNV. 
Ce type d’événement mobilise environ 600 
congressistes sur l’ensemble des trois jours. 

Notre association France AVC 21 a été sollicitée par Monsieur le Professeur BEJOT afin que 
nous soyons présents au cours de ce congrès et plus particulièrement sous deux formes. 

Organisation d’une Réunion ‘Grand Public’ le 18 novembre au soir.  
Pour donner suite à notre demande la salle DEVOSGE nous a déjà été allouée par la Mairie 
de Dijon que nous remercions bien chaleureusement (salle centrale, permettant un accès 
facile, de grande capacité, elle pourra accueillir un maximum de personnes). 

D’autre part, tenue d’un stand le 19/11/2025 en fin de journée afin d’accueillir, tant à 
l’aller qu’au retour, au niveau du 
Palais des Congrès, les 
congressistes à un parcours de 
découverte du centre-ville de 
Dijon. Bien sûr cela 
nécessitera de mobiliser 
nombre d’entre nous pour 
la tenue de ce stand. 

Plus de détails vous seront 
communiquer d’ici ces deux 
événements. Notre association 
compte sur vous pour en parler 
autour de vous, être présents 
lors de ces actions selon vos 
possibilités.   

« Le bac, c’est comme la lessive, 

on mouille, on sèche et on 

repasse… » H. TROYAT 
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LE BÉNÉVOLAT !!!! 

Le journal ‘Notre Temps’ des mois de juillet et Août 2025 publie deux articles sur le 
bénévolat.  

Cherchant la relève au niveau de la présidence de l’association France AVC 21, je me 
permet la recommandation de la lecture de ces deux articles en insistant plus 
particulièrement sur celui de Monsieur Olivier de Ladoucette (psycho-gériatrie) ‘le bonheur 
altruiste, un atout santé’ 

Vous allez y découvrir tous les bienfaits que peut apporter le bénévolat ! 

Alors, pas d’hésitation, engagez-vous…. Nous étudions toutes les propositions !!!! Merci 
d’avance à toutes celles et ceux qui se porteront candidates ou candidats.  

 

    

« Il n’y a pas que l’argent 

dans la vie… il y a aussi les 

chèques et les cartes de 

crédit » 
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NOUVELLES DIVERSES 

 LE TABAC 

 

  

« Vous verrez, 

Monsieur le 

pharmacien, un jour 

on se réveillera mort 

dans notre lit ! » 
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MON SOUTIEN PSY 

Prenez connaissance de l’article ci-après, il concerne la prise ne charge par l’Assurance Maladie de 12 
séances au lieu de 8 précédemment. Bien sûr, il y a des conditions mais, rappelez -vous, il n’y a pas si 
longtemps…, les séances d’accompagnement psychologique n’était nullement prises en charge. Pour les 
patients AVC/AIT et les Aidants c’est une bonne nouvelle et s’il y a besoin, ne pas hésiter à utiliser ce 
dispositif afin de répondre aux diverses interrogations post AVC. Cela permet d’alléger le ‘sac’ parfois trop 
lourd à porter seul...  
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LE BON TRAITEMENT, CE N’EST PAS FORCÉMENT UN MEDICAMENT : 

Vous avez dû entendre et/ou voir cette campagne de sensibilisation de l’Assurance Maladie 
durant cette année 2025. Si vous souhaitez en savoir plus sur ce sujet important, vous 
trouverez en fin d’article deux références afin d’obtenir des compléments d’information. 

 

  Le pharmacien « A quelle caisse êtes-

vous affiliée ? » la cliente : « à la 

caisse d’épargne ». Bien entendu, cela 

permet de préserver son capital santé… 
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A LIRE…SANS DOUTE EN SILENCE…. 
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Est-il plus facile de laver une injure 

que d’essuyer un affront ??? (J C. 

DREYFUS) 
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LE VAISSEAU N° 44 
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associationfranceavc21@gmail.com 
06 62 69 83 11 

Toute reproduction est autorisée et encouragée 
Ne pas hésiter à diffuser ce journal autour de vous. 

Nous vous en remercions par avance 

Continuez à prendre soin 
de VOUS et des AUTRES 

Ne pas jeter sur la voie publique

 

Ont participé : 
Hélène, Alain, Alex… 

RDV le 
19 novembre ! 
Au congrès de 

la SFNV 
Cf p12 
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