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CH de la HAUTE COTE-D'OR

Chiatillon- Montbard -Saulisu-alise-Vitteaux

La Plateforme d’Accompagnement et de Relais aux
Aidants du Centre Hospitalier de la Haute Céte d'Or
vous invite a participer a des ateliers de sophrologie.

Action animée par Virginie Lenfant.

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025
VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025
VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025
VENDREDI 5 DECEMBRE 2025
VENDREDI 12 DECEMBRE 2025

7 123

16 2

DE 13H30 A 14H30

Vi

SAULIEU
SALLE D'ADMINISTRATION

PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT
ETDE RELAIS AUX AIDANTS

INSCRIPTION GRATUITE

03-80-89-77-09

O

pfr.hautecotedor@ch-hco.fr




