


Extraits
« En ce moment, c’est très compliqué 
pour moi. J’ai besoin de m’occuper 
de moi et du coup, je culpabilise  
de ne pas être là pour ma famille. »

« Je dirais que ma sœur nous aide  
à vivre. Elle m’a aidé moi, ma famille 
à être ce que nous sommes. »

« Si je me revois petite, je dirais  
que je me suis toujours occupée  
de quelqu’un. D’abord de mon père, 
qui était en fauteuil roulant.  
Puis de mes sœurs et de mon frère. 
Et j’ai grandi en pensant que  
c’était normal. »  

Qui est jeune aidant·e ? 
C’est un·e jeune, un·e ado, un·e enfant qui a dans le quotidien la charge d’une  
personne, d’un·e proche fragilisé·e par un handicap, une maladie, une addiction  
et qui peut avoir, du fait de cette position dans sa famille, un vécu, une scolarité,  
une maturité, des responsabilités différentes des autres enfants.
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Rêver Tout Haut mène, depuis le mois  
de septembre 2024 à Charolles, une action 
artistique innovante destinée à ces jeunes.  
Il leur est proposé, outre de s’accorder un 
temps de liberté, de pratiquer musique, 
danse, écriture.

C’est à partir de ces ateliers et de leurs  
témoignages qu’est né ce spectacle, joué 
avec eux et des artistes professionnel·les.

N’hésitez pas à parler de ce projet  
autour de vous, car les jeunes  
aidant·es sont souvent invisibilisé·es,  
ne demandent rien, mais pourraient avoir 
besoin d’aide eux aussi.

coordination.revertouthaut@gmail.com
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