
 

 

DATES 2024 

  

Séances aidants 14h à 16h 

 

Séances aidés 14h à 16h 

 

18/01 
 

Atelier commun  

 
 
 
 
 
 
 

Musicothérapie 
 
 

Et 
 

     
Goûter 

 
 

à toutes les séances 
 
 

Présence des bénévoles 
de  

France Alzheimer Jura 

 

1er/02 

 

Taï Chi 

 

15/02 

/11 

Taï Chi 

 

7/03 

 

Atelier commun 

 

21/03 

 

Détente 

 

4/04 

 

Détente 

 

18/04 

 
Atelier commun 

 

2/05 

 
Atelier commun 

 

16/05 

 
Détente 

 

13/06 

 
Atelier ludique 

 

26/06 

 
Atelier festif  

 


