Vous aidez votre conjoint, votre parent, votre enfant
en perte d’autonomie ou en situation de handicap ?
Accordez-vous une pause !

_ Sophrologie pour
les proches
\ aidants

18 séances d’octobre
2023 a juin 2024

Les jeudis a 14h30
Salle de réunion du CCAS

120 rue St Antoine Réunion d’information
71000 MACON et séance d’essai
28 septembre 2023

a 14h30
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Cette proposition, dédiée aux proches
y aidants, vous invite a vous accorder un
moment de répit et de détente.

Au sein d'un groupe bienveillant d'une dizaine
de personnes, vous pourrez étre attentif/ve a
vos émotions et a |I'écoute de vos ressources
personnelles. La pratique groupale contribue
a diminuer le sentiment d'isolement

fréguemment ressenti par les aidants.



