
  

Objectif : Soutenir les enfants ayant une place d’aidant à la maison, pour un parent, un frère, 

une sœur, malade ou en situation de handicap, à travers des échanges privilégiés et ludiques : 

s’exprimer, se distraire, développer sa créativité, partager avec d’autres enfants… 

N° Séances Thèmes Animation 

 

Jour 
1 

 

Samedi 27 janvier 
8h-18h 

 

Sortie Neige : Patinoire, luge, 
musée à Prémanon 

 

Infirmière 
Prof APA 

 

Jour 
2 

 

Mercredi 7 février 
14h-16h30 
 

 

Séance récréative : Récolte des 
attentes. Découverte des livres 
avec Traces de vie + goûter 

 

Infirmière 
Psychologue 

 

Jour 
3 

 

Mercredi 27 mars 
14h-16h30 

 

Séance récréative autour d’un 
atelier créatif « spécial Pâques » + 
goûter 

 

Infirmières 
 

 

Jour 
4 

 

Mercredi en mai  
14h30 -17h 

 

Séance récréative APA autour du 
Bien-être physique + goûter 
(sortie en plein air)  

 

Prof APA 
Infirmière 

 

Jour 
5 

 

Mercredi 5 juin 
14h-16h30 

 

Séance récréative autour d’une 
activité : Jeux + goûter 

 

Infirmière  
Psychologue 

 

Jour 
6 

 

Samedi en juillet 
9h-18h 

 

Sortie estivale autour d’une 
activité ; familles invitées 

 

Infirmière 
Prof APA 

 

             

         

SOUTIEN aux enfants 

AIDANTS 

Programme 2024 
1er semestre 

Pour vous inscrire, merci de contacter 

L’Espace Santé Dole Nord Jura 
23 avenue Pompidou, 39100 DOLE 

03 84 72 46 55 
contact@espacesante-dnj.fr 

Partenariats et soutiens financiers : 

 

                                                                 


