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LE MOT DU PRESIDENT 
A l'approche de cette fin d'année 2023 et bien sûr de l'arrivée de la nouvelle, nous pourrions échanger 
sur le TEMPS ! 
Pas celui qu'il fait, mais bien celui qui passe, celui qui rythme nos journées, nos vies.... 
De tout temps et même en remontant jusqu’à la nuit des temps, les hommes se sont interrogés sur le 
temps. Ont-ils trouvé une réponse depuis le temps ? Et si oui, cette réponse résistera-t-elle au temps ?, 
Pas si sûr, et pas si simple , semble-t-il 

André COMTE SPONVILLE dit : 
« Qu’est-ce que le temps ? La succession du passé, du présent et de l’avenir. 

Mais le passé n’est pas puisqu’il n’est plus, Ni l’avenir, puisqu’il n’est pas encore. 
Il ne reste donc que le présent, qui est l’unique temps réel… » 

André COMTE SPONVILLE persiste dans son analyse sur le temps et démontre que seul le présent est 
réel. Il dit par exemple : 

« Hier ne revient jamais. Ce qui a eu lieu ne peut pas ne pas avoir eu lieu. Le ressentiment est 
prisonnier du passé comme l’espérance de l’avenir. Vivre au présent, au contraire, c’est habiter le lieu 

de l’action ». 
Dans le cas où nous n’aurions pas totalement saisi, il réitère en disant : 

« Le présent ne m’a jamais quitté, jamais abandonné, jamais manqué. 
Tous les jours que j’ai vécus, c’était toujours aujourd’hui. Tous les jours c’était toujours maintenant » 

Il m’est arrivé d’espérer ou de craindre, mais c’étaient espérances présentes, craintes présentes. 
Voilà un personnage qui aurait pu simplifier la conjugaison ! 

Jacques ATTALI dans un ouvrage écrit : 
« Le temps c’est de l’argent ». « Sa précision suppose la quantité, qui exige la vitesse ; gagner du temps, 
c’est produire plus par unité de temps ; lesquelles descendent à la minute, à la seconde ». 
Mais Jacques ATTALI s’est arrêté trop tôt en parlant de seconde. Les compétitions, les résultats se 
mesurent en millième de seconde. Pour donner un exemple : 
« Dans un récent grand prix, deux pilotes ont couvert le tour de 4,250 Km l’un en 1’ 40’’ et 400 millièmes 
et l’autre en 1’ 40’’ et 403 millièmes. Rapide calcul, cela représente 12,69 centimètres au tour et pas 
moins de 8,88 mètres à l’arrivée après 70 tours. Mais le temps c’est de l’argent, le gain entre le 1er et le 
second n’est pas le même. » 
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Rappelez-vous le Tour de France en 1989 : 
1er GREG LEMON en 87H 38’ 35’’ 
2ième LAURENT FIGNON en 87H 38’ 43’’ ►8 petites secondes d’écart après 3 285 Km et 23 jours de 
course !!!! 
OUI, mais à l’arrivée les 83 mètres d’écart se sont mesurés en centaines de milliers de francs (L’EURO 
est arrivé bien plus tard). Oui, le temps c’est sûrement quelque part de l’argent !!! 

Autres notions du Temps que nous retrouvons dans des expressions du quotidien 
« J’ai perdu mon temps » 
« Pour gagner du temps » 
« J’ai du temps devant moi » 
« Je n’ai plus le temps » 
« Je n’ai pas le temps » 
« Prendre son temps » 

« Regarder le temps passé » 
« Faire perdre du temps à quelqu’un » 
« J’ai le temps de faire » 
« Le temps ne compte pas » 
« J’ai trouvé du temps pour réaliser telle ou telle 
chose » 

Ce qui serait intéressant de savoir c’est que, compte tenu de la précision de la mesure du temps, la 
quantité de temps perdu par les uns est-t-elle équivalente à la somme du temps gagné par d’autres ? 
Vaste sujet !! 

SAINTE BEUVE 
 « Vieillir, c’est encore la seule manière que l’on ait trouvé de vivre longtemps » (Sincèrement l’une de 
mes préférées !!!!). 

Claude GAGNIÈRE dans « Pour tout l’or des mots » : 
« La durée de vie, c’est en définitive l’ignorance dans laquelle se trouve chacun d’entre nous dans la 
longueur exacte de sa destinée ». 

PLINE LE JEUNE : 
« Y a-t-il rien de si limité, de si court que la vie humaine la plus longue » 
Mais le temps, c’est aussi une très longue succession de secondes, minutes, heures, jours, mois, saisons, 
années, siècles... 
Revenons un peu en arrière.... 
Le 31 décembre 1999 à 23 H 59 Minutes 59 Secondes ! 
Mais que va déclencher la seconde suivante ????, Nous allons : 
*Changer de seconde     59 ► 00 
*Changer de minute     59 ► 00 
*Changer d’heure        23 ► 00       
*Changer de jour        Ve ► SA 
*Changer de date        31 ► 01 

*Changer de mois    décembre ► janvier 
*Changer d’année      1999 ► 2000 
*Changer de décennie   90 ► 00 
*Changer de siècle      20ième ► 21ième  
*Changer de millénaire   2ième ► 3ième 

Formidable NON ? ! pour une toute petite SECONDE ! ! ! ! 
 

Paul MORAND disait : « Que de temps perdu à gagner du temps ! »   
Pour nombre d'entre Vous, vous allez comprendre ces références ferroviaires : 
Slogan publicitaire à l'arrivée du TGV en 1981 : « Gagner du temps sur le temps » 
Sans oublier la citation de Jacques PREVERT : 
« Le TEMPS NOUS ETREINT, le TEMPS NOUS EGARE » 
QUE NOUS POUVONS AUSSI ECRIRE : 
Le TEMPS NOUS EST TRAIN, LE TEMPS NOUS EST GARE 
J'espère que vous avez pris le temps de lire ces quelques pages... 
Et maintenant que ce journal est terminé : « Que vais-je faire de tout ce temps que sera ma vie… » 

ALAIN  
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CONSULTATION MEDICALE 

 

Comment consulter un médecin 
lorsque votre généraliste est absent ?  

(Soir, Week-end, Jours Fériés, Vacances…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOS MEDECINS : 03 80 59 80 80 
ou et surtout 3634. 

Tous les jours, 7jours /7. 24H/24 

Au-delà de se déplacer au domicile, vous pouvez consulter aux cabinets SOS Médecins 

14 Rue de MARSANNAY 21300 CHENÔVE 

04 Place ST BERNARD 21000 DIJON 

Attention, uniquement sur Rendez-Vous. Donc appelez 
avant de vous déranger 

A noter que SOS Médecins est présent chaque mardi à la 
Maison de Santé à CHATILLON s/ SEINE. 

De plus, à AUXONNE, SOS Médecins augmente sa présence 
au CH d'AUXONNE par l'intermédiaire d'une permanence 
quotidienne contre une permanence uniquement les week-
ends 

 

SOS 21 : 03 80 78 68 68 84 

Rue Maxime GUILLOT 21300 CHENÔVE. 

Consultations et visites Tous les jours, 7 jours /7, 24H/24 tant à Dijon que dans les communes alentour 

 

« Je ne dis pas que tu es 

alcoolique, j'dis juste que 

si on te fait une prise de 

sang...on aura 

l'impression de faire les 

vendanges... » 
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118 418 – medecinsdegarde.fr 

Pour consulter un médecin, vous pouvez aussi appeler ce N° et dites « SANTE ». 

Les conseillers vous communiqueront la marche à suivre. 

 

09 70 17 56 52 
Vous pouvez, aussi, obtenir une Téléconsultation en appelant ce N°. Cela peut rassurer. 

 

 

URGENCEMED DIJON 

Rondpoint de la NATION 21000 DIJON.  

Ce centre accueille 7 jours /7 de 09h00 à 22h00 y compris week-end et jours fériés pour des prises en 
charge de tous types de consultations médicales 'adultes et enfants' sans rendez-vous 

 

CABINET MEDICAL OMNES : 03 79 57 27 67 23 

Boulevard de STASBOURG 21000 DIJON. 

Permanences 7 jours /7 jusqu'à 22H00 en semaine et 20h00 le week-end. 

Prise de rendez-vous via DOCTOLIB ou par téléphone. 

03 80 20 93 99 28 A avenue de la Sablière 21200 BEAUNE. 

Prise de rendez-vous via DOCTOLIB ou par téléphone. 
Attention, pour BEAUNE les Rendez-vous du soir et du 
week-end sont à prendre par téléphone. 

 

PHARMACIES DE GARDE : 
Pour connaître les pharmacies de garde, vous pouvez aller sur internet 
'PARAPHARMADIRECT' et vous trouverez les adresses des pharmacies de garde 
pour l'ensemble des jours du mois. 

Toutefois si vous avez l'obligation de vous y rendre après 23h00, il est nécessaire 
de se rendre au commissariat Place SUQUET à Dijon muni d'une pièce d'identité. 

ATTENTION : le 3237 qui indique les pharmacies de garde sur l'ensemble du territoire national, n'est 
pas encore actif en CÔTE d’OR. 

Liste non exhaustive et pouvant être modifiée à tout moment  

« Certains sont comme 

une pièce de monnaie.2 

faces et aucune valeur... 
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C'est NOÊL et si nous rappelions nos souvenirs d'enfance,  

Entre autres les AGRUMES  
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« Avoir le cœur tendre dans un 

monde cruel, c'est du courage, PAS 

DE LA FAIBLESSE. » 

« La relativité ??? Rien de plus facile...De 

chez moi au bar, il y a5 minutes alors que 

du bar à chez moi, il y a 01h30... » 
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CONTINUONS DANS LES FRUITS, LES POMMES 
Lu le mensuel 'NOTRE TEMPS'

 
 
 
 

« L'esprit est comme un parapluie, il 

ne fonctionne que s'il est ouvert. » 
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QUELQUES INFOS MEDICAMENTS 

 

« L'important, ce n'est pas d'être 

grand...c'est d'être à la hauteur «, 

Plus terre à terre, COLUCHE 

disait : « la bonne taille pour les 

jambes c'est quand les pieds 

touchent par terre ». 
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 « A ton avis, je 

m’ACIER ou je 

METAL, que FER ? 

ETAIN et d’OR 
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APNEE DU SOMMEIL 
 
Lu dans le mensuel « NOTRE TEMPS » / Fatigue Chronique  

 
 

 

 

 

 

 

« Certaines personnes vous parlent quand 

elles ont le temps et d'autres libèrent leur 

temps pour vous parler. » 
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NOUVEAUTE AU CHU DIJON-BOURGOGNE 
Le nouveau bâtiment BCNE est constitué de 4 niveaux.                                                      

Le Rez de jardin est dédié à l'accueil des urgences pédiatriques 
et adultes. Cet espace continue de relier l'Hôpital d'enfants et le 
bâtiment Bocage Central, il sera mis en service début 2024. 

Au Rez de chaussée se trouve l'Unité Interventionnelle 
Thérapeutique Brève de prévention en Santé Mentale (UITB). 
Un service concentré sur la Prévention des Conduites 
suicidaires. Il s'agit d'une structure de 12 lits ouvert depuis 
quelques jours 

Le 1er étage est une extension du secteur de prise en charge des AVC,  
l’Unité de Soins Intensifs Neuro-Vasculaires, USINV qui 
comportait jusqu’ici 10 lits. Ce secteur accueille en continue des 
patients présentant un accident vasculaire cérébral aigu, regroupant 
les infarctus cérébraux bénéficiant ou non d'une revascularisation 
d'urgence par thrombolyse et / ou thrombectomie, les hémorragies 
intracérébrales, les accidents ischémiques transitoires à la phase 
aigüe, les thromboses veineuses cérébrales et plus rarement les 
hémorragies méningées. 

Cette nouvelle unité mise en service le 19 octobre dernier comporte dorénavant 15 lits. Pour ceux qui la 
connaissaient avant son déménagement, la salle de surveillance commune laisse place de vraies chambres 
apportant ainsi plus de confort et d’intimité aux patients.  

L’équipe paramédicale s’agrandit elle aussi considérablement passant de 12 à 18 infirmiers, de 3 à 12 aides-
soignants, et d’un temps dédié plus important de kinésithérapeutes, orthophonistes, psychologues… Ajoutons 
que le service reste sous la responsabilité du Dr Osseby, et sous la direction du Pr Béjot. Me Zoé Nicolle les a 
rejoints en mars, en tant que cadre de santé, exclusive aux soins intensifs, la cadre ayant jusqu’ici la responsabilité 
de la neurologie 1 et les soins intensifs.  

Cet agrandissement n’est que la première étape du projet, 
puisque les locaux qu’occupaient l’USINV jusqu’ici seront 
réhabilités et transformés. Ainsi 5 chambres 
supplémentaires seront ajoutées pour atteindre un total 
de capacité d’accueil de 20 lits. La fin des travaux est 
programmée premier semestre 2025. 

Le 2ème étage est dédié à la prise en charge des 
troubles cognitifs. Il accueille l'hospitalisation de 
jour cognitif, une unité innovante pour les 
maladies neuro-évolutives et pathologies du 
mouvement. 

Alex FIRMINO-SARAZIN, infirmier 

Les adhérents de FRANCE AVC 21 se félicitent de cette extension qui permet d'améliorer un service, déjà 
performant, notoirement dans la prise en charge de l’A VC en phase aiguë. 

Merci à toutes celles et ceux qui ont permis cette réalisation et bien sûr merci à celles et ceux qui, au quotidien, 
ont la charge de ce service jour et nuit.  
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AMITIES 
Bien triste nouvelle : Notre adhérent Alain GUILLEMENOT nous a quitté le 25 octobre 2023. 

Ses obsèques se sont tenus le 31 octobre en présence de cinq adhérents de notre association. 

Des fleurs ont été envoyées au nom de FRANCE AVC 21. 

Nous présentons, à nouveau, nos plus sincères condoléances à sa famille et à sa compagne YVETTE. 

Merci également à Yvette et la famille d'Alain qui avaient fait mettre, lors des obsèques, une boîte à 'Dons' en 
faveur de FRANCE AVC 21. 

La somme de 470 € nous a été versée. 

LE VAISSEAU N° 39 
OCTOBRE, NOVEMBRE, DECEMBRE 2023 

Ne pas hésiter à diffuser 
ce journal autour de vous. 

Nous vous en remercions 
par avance

Puisque nous avons commencé ce journal en nous 

arrêtant sur le TEMPS, voici un complément : Vous 

avez pu lire que André Comte SPONVILLE était 

très attaché au présent, la conjugaison s'en trouvait 

simplifiée mais nous avons appris qu'il y avait 

bien d'autres temps pour la conjugaison : 

« Oublie ton passé qu'il soit simple ou composé, et 

participe à ton présent pour que ton futur soit plus 

que parfait » 

« Quand tu écoutes les 

Infos le matin et que 

subitement baisses le 

volume, tu peux 

entendre tes neurones se 

suicider un par un » 


