
    
  

NOTRE HISTOIRE 

 

Créée en  1985, France Alzheimer et maladies apparentées est la seule association         

nationale de familles reconnue d’utilité publique sur la maladie. 

Elle peut compter sur l’expertise et la force de 101 associations départementales            

engagées au plus près des familles. 

 

 

NOS MISSIONS 

 

• Soutenir les familles 

• Informer er sensibiliser un large public 

• Accompagner les malades pour les aider à mieux vivre leur quotidien 

• Soutenir la recherche 

 

 

NOS COORDONNEES 

 

France Alzheimer 71 & maladies apparentées 

Maison des Associations 

4 rue Jules Ferry 

71100—CHALON SUR SAONE                     06 43 18 68 90 

 

 

AUTUN  

      

 

 

CHARNAY les MACON 

  



    
 

 Formation ouverte aux aidants  

accompagnant un malade Alzheimer    

ou maladies apparentées 
 

Animée par un psychologue et un bénévole formés. 

 

Les vendredis de 13h30 à 16h30 

1, 8, 15 décembre 2023 

12 et 19 janvier 2024 

(Engagement pour les cinq dates)  

 

      Inscription obligatoire dans la limite des places disponibles 

                                             06 43 18 68 90 

         Possibilité de prendre en charge votre proche malade durant la formation. 

 

Salle de la mairie—Impasse Champgrenon 

71850 Charnay les Mâcon 

 

Connaître la maladie d’Alzheimer 

Répondre aux questions les plus posées 

Comprendre les différents symptômes 

Communiquer et comprendre 

Rester en relation et maintenir l’échange 

Répondre aux troubles de la maladie 

Accompagner au quotidien 

Les actes de la vie quotidienne 

Les temps de partage et de détente 

S’informer sur les aides 

Les professionnels à vos côtés 

L’adaptation du domicile 

Les aides sociales, financières et juridiques 

Être l’aidant familial 

Modification des rôles dans la famille 

Importance des temps de répit et du maintien à domicile 

Préparer l’entrée en établissement 

Les limites de l’accompagnement à domicile 

La décision de l’entrée en établissement 

Vivre en établissement 

Le fonctionnement d’un établissement 

Le rôle et la place des familles 


