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LE MOT DU PRESIDENT 

BÉNÉVOLAT....ASSOCIATION.....VOLONTARIAT....                                                                

Du vocabulaire, des mots simples que nous entendons, que nous utilisons et qui font aussi l'objet 
de nombreux débats, Des mots usuels pour lesquels chacune, chacun d'entre nous et l'ensemble 
de nos concitoyens  ont un avis, parfois tranché, sur tout ce que cela peut représenter. 

Afin d'éviter toute ambiguïté, erreur ou fausses idées et de ce fait des débats sans fin il n'est jamais 
inutile de revenir aux fondamentaux, à savoir la définition de ces appellations. 

BENEVOLAT : le bénévolat, c'est le fait de s'engager librement sur son temps personnel pour une action au service 
des autres de manière non rémunérée. 

VOLONTARIAT : le volontariat, c'est le fait de s'engager à temps plein pour une durée définie et dans le cadre 
d'une mission précise  donnant lieu à une indemnité de subsistance ( Per  Diem) qui n'est pas un salaire. 

ASSOCIATION : Une association est un  groupement de personnes volontaires réunies autour d'un projet commun 
ou partageant des activités mais sans chercher à réaliser des bénéfices. Les buts sont divers :sportifs, défense 
des intérêts des membres, humanitaires, promotion d'idées, d’œuvres, prévention, santé.... 

Afin de résumer : 

Bénévolat : Temps partiel. Temps libre. Pas d' indemnité. 

Volontariat : Temps plein. Encadrement par un organisme à but non lucratif. Indemnité. 

Association : Au minimum 2 personnes qui se mettent d'accord sur son objet. Elles en rédigent les statuts qui 
présentent l'objet, les organes dirigeants et la personne habilitée à représenter cette association et en indiquant 
le siège social ou son adresse. 

La liberté d'association a été acquise par la loi WALDECK-ROUSSEAU du 01 juillet 1901 

Plusieurs types d'associations : 

Association simple, non déclarée en Préfecture 

Association déclarée en préfecture (de ce fait, l'association a une personnalité juridique) avec l'obligation 
d'informer le service de la Préfecture à chaque AG si des modifications interviennent au niveau de  l'adresse, la 
liste des  dirigeants, les statuts. 

Association Agrée : Association déclarée qui reçoit un agrément de certains ministères. 

Associations Reconnues d'Utilité Publique : Doit remplir nombre d'obligations en terme de durée d'existence, 
de budget minimum, de couverture territoriale de ses actions, du nombre de ses adhérents... 

Associations d'intérêt général : Obligations d'activités non lucratives, d'une gestion désintéressée et d'avoir un 
cercle étendu de bénéficiaires. 
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Quelques remarques concernant les associations, et plus particulièrement notre association FRANCE AVC 21,  
relatives  à leur rôle, leurs actions, leur  représentativité, leurs méthodes..... 

Au sein de notre association, il nous faut avoir l'humilité de penser que notre représentativité des patients et 
des Aidants est partielle, incomplète et que nous ne représentons qu'un faible pourcentage de l'ensemble des 
patients victimes d'un AVC/AIT et de leurs aidants. 

Des patients et des aidants sont également représentés par d'autres associations pas forcément représentatives 
des patients AVC/AIT telles les associations d'usagers des hôpitaux, des handicapés.... 

Des patients AVC/AIT non adhérents à notre association  peuvent s'exprimer librement, ponctuellement et 
individuellement ou en se regroupant, parfois de façon temporaire, afin de résoudre un problème et/ou obtenir 
réparation. 

Il faut être conscient que l'adhésion des patients et aidants est difficile. Dans un premier temps, les patients 
AVC/AIT et leurs aidants cherchent une aide, des conseils et il est impératif que nous soyons à leur écoute et que 
nous faisions ce qui en pouvoir de l'association pour leur apporter les réponses et les soutenir. Ensuite, ces 
personnes essayent de vivre leur nouvelle situation sans forcément se rapprocher de l' association. Il nous faut 
accepter ce choix et cela doit être intégré dans notre fonctionnement ,notre façon d'agir, notre état d'esprit. 

Dans son fonctionnement, notre association doit être à l'écoute, elle se doit d'être présente autant que faire se 
peut afin de se faire connaître et  que son travail, ses actions soient les bases de sa reconnaissance. 

De ce fait, notre association doit se faire connaître, reconnaître et surtout  être crédible. 

Notre association a aussi un rôle formateur et explicatif envers ses adhérents afin que les sujets débattus le 
soient en toute connaissance. 

Elle se doit de toujours respecter et faire respecter par ses adhérents en particulier, et les citoyens en général, 
l'ensemble du personnel du monde hospitalier , des organismes prodiguant des soins, des personnes au service 
des autres. 

Elle doit,  ainsi que ses adhérents, respecter la charte laïque des organismes avec lesquels elle est en relation. 

Notre association doit garder à l'esprit que si la santé n'a pas de prix, elle a ,malgré tout, un coût financé par 
l'ensemble des citoyens. 

Notre association doit être persuadée qu'elle ne possède pas toutes les données, elle n'a pas toutes les 
connaissances. De ce fait, ses propositions peuvent ne pas être applicables ou ne peuvent recevoir qu'une 
réponse positive  partielle. 

Notre association FRANCE AVC 21 doit mener ses actions, faire ses propositions ou suggestions dans l'intérêt 
général et au bénéfice du plus grand nombre. 

Ce ne sont que quelques réflexions sur le monde associatif en général et notre association en particulier et 
l'esprit qui l'anime. Elles ne sont évidemment pas des vérités absolues, ni des certitudes mais plus un état d'esprit 
qui peut amener des échanges, des réflexions au sein de nos adhérents mais aussi non adhérents et toutes les 
personnes avec qui nous pouvons être en contact. 

1,3 MILLION D'ASSOCIATIONS EN FRANCE 

16 MILLIONS DE BÉNÉVOLES 

23 MILLIONS DE PERSONNES ÂGEES DE PLUS DE 14 ANS SONT MEMBRES D'UNE ASSOCIATION 

Alain Morino-Ros 
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PELE-MELE 
Et si nous parlions des dates des vacances scolaires 

  

 

BIEN VIVRE ENSEMBLE 
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NUMEROS D’URGENCE 
Des Numéros que nous connaissons, bien, un rappel ne fait jamais de mal, (numéros 24/24H, gratuits) 

 

20 % DE SEL EN MOINS !!! 
BRAVO A NOS BOULANGERS PREFERES ! 20 % de sel en moins !!! 

C'est ce qu'affichent depuis 2015 nos baguettes et pains les plus courants ! 

Un très gros effort de la part de nos boulangers ! 

Mais ce n'est pas tout! Ils nous promettent de réduire encore  de  10% dans toutes les catégories d'ici 2025 !!!! 

BRAVO A LA FILIERE ! 

CES ACTIONS SONT FAVORABLES A NOTRE SANTE 

(Ministère de l'agriculture juillet 2023) 

  

L'apprentissage de la géométrie : La 

pizza est ronde, elle est ensuite 

mise dans un carton carré et nous 

la dégustons en triangle.... 
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LA FIN DU RESEAU EN CUIVRE.... MAIS C'EST QUOI ÇA ?  
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 Malheureusement, toujours 

d'actualité : 

« Si vous avez besoin de quelque 

chose, appelez-moi, je vous dirai 

comment vous en passer (Coluche) ». 
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LA PRISE EN CHARGE DES TRANSPORTS 
EN LIEN AVEC LES SOINS OU LES EXAMENS 

  

 

 

   A méditer : Si la vie est l'équivalent d'une 

semaine, compte tenu de mon âge j'arrive 

au week-end . ...j'espère, simplement, que le 

lundi soit férié.... (François MOREL). 
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SECURITE ROUTIERE 
Comment mieux protéger les cyclistes (ou trottinettes)lorsque nous sortons de l'habitacle de notre voiture ? 
Une méthode toute simple, un réflexe à adopter.... 
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Il se passe toujours quelque chose au CHU de DIJON 
 
L' HAS (HAUTE AUTORITE DE SANTE) récompense le CHU 
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DEUX BÂTIMENTS POUR LA FORMATION EN CHIRURGIE DENTAIRE 

 

 
 

  

A méditer également : « Quand on pense qu'il suffirait 

que les gens n'achètent plus pour que ça ne se vende 

pas ! » 

(Coluche). Et si cette formule s'appliquait à certains 

produits cela ferait, sans doute, baisser le volume des 

ventes et donc certains trafics... 
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UN AUTRE  SERVICES DU CHU : LE SERVICE D'OPHTALMOLOGIE       
Article très intéressant car la recherche , en ce domaine, se penche sur l'étude de la vascularisation de la rétine 
à des fins d'identification de signes de diabète, d'hypertension artérielle... 
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LA POLLUTION FACTEUR DE RISQUE AU REGARD DE L'AVC ? 
 
Le  constat de la baisse 
du nombre des AVC 
durant les périodes de 
confinement 
(Transports 
extrêmement réduits, 
baisse important de la 
production 
industrielle...) faite par 
Mr le Professeur BEJOT 
et ses confrères 
neurologues de 
différents CHU en 
FRANCE nécessitait une 
une analyse et une 
étude plus approfondie. 
Elle  a été réalisée par 
Mr le Professeur BEJOT 
s'appuyant également 
sur les données du 
Registre Dijonnais des 
AVC et vous pourrez lire 
dans l'article joint les 
constats et les 
conclusions. 

Un article plus 
important «  Pollution 
de l'air et accidents 
vasculaires cérébraux ; 
Une urgence 
épidémiologique et 
sociétale »  a également 
été publié par Monsieur 
le Professeur BEJOT. 

France AVC 21 tient cet 
article à votre 
disposition. 

 

 
 

 

 

Le modernisme et les échanges.... : 

« Heureusement que FACEBOOK existe ! 

Vous vous rendez compte, si vous deviez 

prévenir par téléphone  500 personnes.... que 

vous allez dormir ! ». 
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SANTE 
Rappel de quelques conseils simples mais qu'il faut mettre en pratique IMMEDIATEMENT 

  

  

A méditer : « Ce n'est pas parce qu'ils 

sont nombreux à avoir tort qu'ils ont 

raison » Et c'est toujours Coluche.. ! 
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LE TABAC !!! 
 

Arrêter sa consommation....une sage décision, un bienfait pour sa propre santé : 
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LES VACANCES 
Elles viennent de se terminer pour de nombreuses personnes, ou, malheureusement avec un proche 
dépendant cela peut s'avérer difficile. De ce fait il n'est pas trop tôt pour penser aux prochaines et s'organiser  
en amont 
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LES GENERIQUES....RAPPEL DES PRINCIPALES DATES.... 
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CHASSE AU GASPIILLAGE ALIMENTAIRE 
 
le CHU de DIJON entreprend une démarche intéressante  
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BONJOUR, COMMENT ÇA VA CE MATIN ? 
 
(Suite du N° 37 du VAISSEAU) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPPELEZ-VOUS, le N° 37.... définition du « TAUTOGRAMME » 
C'est une phrase dont les mots commencent tous par la même lettre par exemple : Jolie Juliette 
jardinait joyeusement jeudi. Facile me direz -vous mais il y a plus compliqué qui demande de la 
recherche. Bonne lecture..... 

Chapitre cent cinquante cinq 

Copie certifiée conforme. 

 

D'autres personnalités bien connues auraient 
pu donner ces réponses à la question : 
Comment ça va ce matin ?  

DESCARTES : Bien, je pense 

VIVALDI : Ça dépend des saisons 

CASANOVA : Tout le plaisir est pour moi 

SADE : Foutrement bien ! 

MARAT: Ça baigne 

ROBESPIERRE : Vous perdez la tête ? 

PAGANINI : Allégro ma non troppo 

POE : Extraordinairement bien 

FREUD : Et Vous, 

PROUST : Donnons du temps au temps 

DRACULA : J'ai de la veine 

CYRANO de BERGERAC : A vue de nez, bien 

EINSTEIN : Relativement bien 
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Merci et félicitations au Club des secrétaires de Direction de BESANCON qui s'est emparé du défit et 
qui a trouvé une suite, pas en quelques mots, mais bien un texte encore plus long que l'initial.... 

BRAVO ! Crédible, concis, cadencé calculé....Calligraphie contenue, canalisée...Condamnations 
circonstanciées, crédibles conformes car contractualisées....Contre-manifestations cacophoniques 
capoteraient car conception confuse... 

La page TAUTOGRAMME est ouverte pour les  prochains numéros, poursuivre ou changer de LETTRE 
!!!! 
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LES ACTIVITES DE FRANCE AVC 21 
 

19/06/2023 : CHEVIGNY ST SAUVEUR, à l'initiative du 
CCAS de la commune, s'est tenue une réunion 'Grand 
Public' animée par Katja HARDENBERG et Alex FIRMINO. 
France  AVC 21 en faisait l'accueil  et la présentation. 

Belle réussite pour cette manifestation , pas moins de 
100 personnes présentes et un retour de 80 % des 
questionnaires de  satisfaction A noter un plébiscite 
quant à la qualité des intervenants , 92,5% de 'Très 
satisfaits' et  98,75 % ont été 'Très satisfaits' au 
niveau des sujets traités. Grand merci à nos INTERVENNANTS !      

 En ce qui concerne les quatre prochains mois, 
nous avons déjà participé au Grand Dèj le 10 
septembre. 95 personnes nous ont rendu visite 
sur le stand (Nous avions un emplacement sur 
le trajet des visiteurs, de ce fait très visible. 

Le Collège St Bénigne a refait appel à nous afin 
de faire une présentation dans quatre classes 
de quatrième (Dates à préciser). 

La société 'BIEN ÊTRE ET FORMATION' chez 
laquelle nous sommes déjà intervenus l'année 
passée nous a demandé une nouvelle 
intervention pour cette fin d'année. 

Présentation 'Grand Public' par Katja 
HARDENBERG à MARSANNAY LA CÔTE dans le 
cadre de la 'Semaine Bleue' le 03/10/2023. 

Stand FRANCE AVC 21 le 05/10/2023 à 
QUETIGNY au cours de la 'Journée Nationale 
des Aidants'. 

Stand FRANCE AVC 21 le 12/10/2023 à TALANT 
dans le cadre du Colloque RESEDA. A noter que 
durant ce colloque, notre ami et adhérent Jean-
Pierre témoignera sur le sujet important « 

Reprise de la Conduite après un AVC/AIT ». 

Stand FRANCE AVC 21 au Salon des seniors de la commune de CHEVIGNY ST SAUVEUR le 17/11/2023. 

Réunion « Grand Public » animée par KATJA HARDENBERG le 27/11/2023 à 16H30 dans le cadre de la 
Première semaine Dijonnaise des Handicaps. Salle des Chantalistes, Avenue Eiffel. 

D'autres contacts pris au cours de cet exercice ne sont pas encore concrétisés tant en date qu'en horaires  
pour cette fin d'exercice. 

A noter, dès le début 2024, une réunion « Grand Public » animée par KATJA à l'initiative de l'Association de 
quartier Voltaire – Université - Mansard le 22/01/2024.  
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SOUVENIRS 

Dans ce numéro N° 38 de notre journal ' LE VAISSEAU' couvrant le mois de septembre, il m'est apparu 
essentiel d'avoir une belle pensée sous une forme personnalisée, chacun comme il le voudra pour PASCALE. 

J'ai eu le plaisir de rencontrer Xavier son mari qui est venu, accompagné de deux des trois petits enfants, nous 
rencontrer sur notre stand au cours du Grand Dèj. 

Nous avons bien sûr échangé et bien parlé. Par ailleurs il m'a remis un Don de 370 €  issu de gestes de  ses 
amis. Un don a aussi été fait auprès du Centre Leclerc de Dijon. Cela reflète bien tout l'attachement  que toute 
la famille de PASCALE avait au regard de FRANCE AVC 21. 

Son poste au CHU laissé vacant durant   ces  derniers mois est à nouveau occupé depuis le 01 septembre. 

FRANCE AVC 21 souhaite  la bienvenue à AUDE. Un prochain rendez-vous est pris afin de lui présenter notre 
association. 
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