De 14h30 a 16h30

A la Résidence Séniors
Les Primeveres

16 rue Francois Perraux
71570 LA-CHAPELLE-DE-GUINCHAY

Gratuit
Sur inscription
Accueil du proche

proposé sur place
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Accompagner nos proches a domicile
pour préserver leur autonomie le plus
longtemps possible

Ateliers
dinformations,
sensibilisation pour
les proches aidants

Organisé par le Réseau des Aidants Sud 71
Contact: 03 85 2162 10
plateforme.aidants@rdasmacon.net
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“Sherion " Franche-Conté




Lundi 13.11.2023
Dr BACONNET Dominique,

médecin gériatre
Maladie et perte

dautonomie : comprendre,
savoir-étre et savoir-faire

Jeudi 23.11.2023
Mme DARD Marine,
diététicienne

La santé dans lassiette

Jeudi 0712.2023

M™ MONIN Christelle,
ergothérapeute

Bons gestes / bonnes

postures, aides techniques
et aménagement du lieu de vie

Jeudi 14.12.2023

M™e PELLETIER Emilie,
infirmiere Le Bocage

M™e VERNEAUD Delphine,
Réseau des Aidants Sud 71

l'aide a la personne / les aides
financieres

t
\ f’+ INCUEE massages cgnfor
pour les aidants

et bien-étre




