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MIEUX VIVRE

A LA MUSIQUE

De récentes études analysent scientifiquement

qu'apporte la musique. Verdict : en plus d’étre douce

git sur le cerveau et méme sur e corps.

Par Julie Pujols Benoit

B Les bienfaits de la
musique auraient plus d’im-
pact sur le cerveau qu’on ne le
pensait jusqu’a présent. « C’est
une activité spécifique aux
humains, et nous essayons de comprendre pourquoi
et comment le cerveau la traite. Ce que I’on sait désor-
mais: la musique a des raisons d’étre biologiques et
pas seulement culturelles», explique Emmanuel Bigand,
professeur de psychologie cognitive, spécialisé dans la
musique et chercheur au CNRS.

LA SYMPHONIE NEURONALE

On ne s’en rend pas compte mais, quand on écoute
de la musique, I’encéphale se met en marche a I'ins-
tar d’un orchestre. «Les neurones sont comme des
musiciens, ils doivent se synchroniser pour que le
cerveau développe ses potentialités. C’est la raison
pour laquelle on parle de symphonie neuronale »,
témoigne Emmanuel Bigand. D’un point de vue médi-
cal, trois réactions ont lieu. D’abord chimique, puisque
la musique engendre la production d’hormones telles
que la dopamine - I’hormone de la récompense et de la
satisfaction - et 'endorphine - I’hormone du bonheur
dotée d’un pouvoir analgésique au méme titre que la

morphine ou les opioides. Ensuite, un effet de motri-
cité donnant envie de bouger ou de danser. Et, enfin,
un effet de plasticité: différentes zones du cerveau
S€ connectent entre elles pour véhiculer le message
auditif. La zone du langage est aussi activée, car le
cerveau essaie de comprendre la mélodie et les senti-
ments qu’elle lui fait ressentir. «Résultat: la musique
agit sur un champ trés large du cerveau, son acti-
vité est donc intense, davantage encore que lorsqu’on
lit», explique Guillaume Descottes, fondateur de la
plateforme Vialma, un service de streaming dédié a
la musique classique et au jazz.

BOOSTER SAMEMOIRE

Selon de récentes études du CNRS et de I'université de
Harvard, 30 % des morceaux du’on aime réécouter sont
associés a des souvenirs personnels. « S’y replonger fait
travailler sa mémoire émotionnelle. C’est pourquoi la
musique est de plus en plus utilisée pour accompagner
les personnes qui souffrent d’Alzheimer ou de démence
sénile. Une playlist spécifique a méme été congue pour
cela sur Vialma», précise Guillaume Descottes. La
bonne idée: regarder sur Internet la vidéo de Marta
Gonzalez, une ancienne étoile malade d’Alzheimer
qui se remet & danser «Le lac des cygnes» a I’écoute
de Tchaikovski.




