
10ème réunion 
d'informations et 
d'échanges sur

LA SCLEROSE EN 
PLAQUES

Journée destinée aux personnes atteintes de Sclérose 
en Plaques, à l'entourage et aux associations

Samedi 12 décembre 2020 de 
13h30 à 18h

Dijon Palais des Congrès

Responsable scientifique : Pr Thibault MOREAU - CHU DIJON- Tél : 03 80 29 55 84 

Centre de Ressources et Compétences SEP-BFC

ARSEP BFC
Mme Monique THEEL -  03 80 31 29 78 - theel.monique@orange.fr
Mme Anne-Laure BARLET - 06 32 67 19 82 - barlet.annelaure@free.fr 
Mme Marine SAUGEON - marine.saugeon@orange.fr
M. Bertrand SAUDEAU - bertrand.saudeau@orange.fr
Mme Jade JAUMAIN - jaumain.jade0@gmail.com

AFSEP Saône et Loire
M. Daniel CHASSAIGNON - 06 89 93 06 40 - daniel.chassaignon@hotmail.fr
41 rue Jean Longuet - 71300 Montceau les Mines

AFSEP Territoire de Belfort
M. Guy PETIT DEMANGE - 03 84 22 15 94 - petitdemange@afsep.fr
1 rue de Frênes - 90160 PEROUSE

SEP Massif Jurassien - LFSEP
Maison des associations  - 1, Avenue de Belfort - 39200 Saint Claude 
03 84 45 03 14 / 06 80 87 08 76 - sep39@wanadoo.fr 

CLIFRANSEP
70000 Vesoul & 70200 Lure
03 84 62 43 52 - asso.clifransep@gh70.fr 

SEP Un Plus – LFSEP Côte d’Or
Mme Catherine LEINHARDT - 03 80 55 29 19 - sep21@orange.fr 
10 place Naudot 21300 CHENÔVE

LFSEP DOUBS
M. Thierry AUERT - 06 45 84 98 98
3 rue Victor Hugo 25270 LEVIER

Délégation APF BFC
Mission SEP
03 80 68 24 10 - 4 rue des Tamaris 21600 LONGVIC

M. NOIROT - 03 80 68 24 10 dd.21@apf.asso.fr
Mme Brahimi - 03 86 71 67 00 - dd.58@apf.asso.fr
Mme Martine DEBROS - dd.70@apf.asso.fr
dd.25@apf.asso.fr
dd.39@apf.asso.fr
Mme Lecomte - 03 25 29 11 60 - dd.71@apf.asso.fr
Mme Teyssedou - 03 86 46 32 15 - dd.89@apf.asso.fr
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« Les connaissances sur la Sclérose en Plaques 
évoluant à grands pas, il devient indispensable 
de faire régulièrement le point.
Cette journée d'informations s'adresse à vous, 
personnes atteintes de cette maladie, à votre 
entourage et à vos associations.
Nous tenons à vous informer des dernières 
avancées scientifiques dans le domaine en 
particulier des nouveaux traitements.
Parallèlement, nous aborderons les difficultés 
rencontrées dans la vie quotidienne.

Pr. Thibault MOREAU

ENTREE LIBRE SANS INSCRIPTION

Dijon Palais des Congrès
3 Boulevard de Champagne - 21000 DIJON 

Accès en voiture => suivre la direction Centre Clémenceau. 
Accès en tramway => ligne T1 -  arrêt Auditorium ou Poincaré

INFORMATIONS PRATIQUES
�

13h30 :  ACCUEIL

14h00 : SESSION PLENIERE :

1- « Mieux vivre avec une SEP »
Dr. Cécile DONZE (CHU LILLE) Médecin rééducateur

2- « Actualités sur la recherche et les traitements » 
Pr. Thibault MOREAU (CHU DIJON)

15h15 :  ATELIERS (animés par les professionnels de 

santé de Bourgogne-Franche-Comté)

Atelier 1 : Avoir une SEP face à son environnement familial 
Atelier 2 : Soutien médico-social et professionnel
Atelier 3 : Stimulation physique et intellectuelle

18h00 :  CLOTURE




