LES ATELIERS

DES AIDANTS
A BEAUNE

Vous accompagnez
régulierement

un proche en situation
de dépendance

ou de handicap?

Prendre soin de soi

pour mieux prendre soin de Uautre

Dans le cadre du Contrat Local de Sante, \'
le Pays Beaunois et ses partenaires vous proposent :

il o
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Un temps d’échanges et ‘ Pour apprendre Pour apprendre a se relaxer,
de partage autour d’un a communiquer préserver son capital
café, dans une ambiance autrement (silences, énergétique, gérer ses
conviviale et bienveillante, gestes, postures, émotions et mieux appréhender
pour rencontrer des expressions corporelles, sarelation a UAutre
personnes vivant une musique de la voix) Animé par une sophrologue, praticienne
expérience similaire Animé par une musicothérapeute de la médecine chinoise, Maitre Reiki
BEAUNE BEAUNE BEAUNE

sante@paysbeaunois.org - 03 80 24 56 10

Avecle soutiende la
! A - Caisse nationale de 2 r
— 4 solidarité pour lautonomie
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Action réalisée avec le financement de la Conférence des Financeurs de la Céte-d’Or




ATELIERS DES AIDANTS DE BEAUNE

. Atelier « Communication non verbale »
De 9h30 & 11h30 - BEAUNE

. Atelier « Toucher - Détente » . La Causerie des Aldants
De 14h a 16h - BEAUNE De 14h a 16h - BEAUNE
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